
Аннотация к рабочей программе  

 

Название предмета 

(курса,модуля) 
Физическая культура 

Класс  1 - 4 

Количество часов  66 ч. в год (2 часа в неделю) 1 класс 

68 ч. в год (2 часа в неделю) 2 класс 

68 ч. в год (2 часа в неделю) 3 класс 

68 ч. в год (2 часа в неделю) 4 класс 

270 ч. за 4 года 

Статус программы Рабочая программа по физической культуре НОО разработана в соответствии 

с требованиями обновлённого ФГОС НОО и с учётом Федеральной  

образовательной  программы НОО. 

Цели  Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа 

жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели 

обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение 

здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности.  

Задачи  - укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактика 

плоскостопия, содействие гармонично физическому развитию, выработке 

устойчивости, приспособленности организма к неблагоприятным 

условиям внешней среды. 

- овладение школой движений, приобщение к самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями, подвижными играми. 

- развитие координационных и кондиционных способностей. 

- формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 

упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие 

двигательных способностей. - выработка представлений об основных 

видах спорта. 

воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения и 

взаимодействия с одноклассниками 

Учебно – 

методический 

комплект 

Учебники: 

1 – 4 класс Учебник  Физическая культура 1-4 , А.П.Матвеев, Москва 

«Просвещение»,  2013 г.  

 

Название предмета 

(курса,модуля) 
Технология  

Класс  1 - 4 

Количество часов  33 ч. в год (1 час в неделю) 1 класс 

34 ч. в год (1 чаа в неделю) 2 класс 

34 ч. в год (1 час в неделю) 3 класс 

34 ч. в год (1 час в неделю) 4 класс 

642ч. за 4 года 

Статус программы Рабочая программа по технологии НОО разработана в соответствии с 

требованиями обновлённого ФГОС НОО и с учётом Федеральной  

образовательной  программы НОО. 

Цели  успешная социализация обучающихся, формирование у них функциональной 

грамотности на базе освоения культурологических и конструкторско - 

технологических знаний(о рукотворном мире и общих правилах его создания в 

рамках исторически меняющихся технологий) и соответствующих им 

практических умений, представленных в содержании учебного предмета. 

Задачи  Программа по технологии направлена на решение системы задач: 

-формирование общих представлений о культуре и организации трудовой 



деятельности как важной части общей культуры человека; 

становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном 

(рукотворном) мире как результате деятельности человека, его 

взаимодействии с миром природы, правилах и технологиях создания, 

исторически развивающихся и современных производствах и профессиях; 

-формирование основ чертёжно-графической грамотности, умения работать с 

простейшей технологической документацией (рисунок, чертёж, эскиз, схема); 

-формирование элементарных знаний и представлений о различных 

материалах, технологиях их обработки и соответствующих умений; 

-развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, глазомера 

через формирование практических умений; 

-становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого 

отношения к окружающей природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира 

с миром природы; 

-воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение 

правил культуры общения, проявление уважения к взглядам и мнению других 

людей. 

Учебно – 

методический 

комплект 

Учебники: 

1 класс Перспектива. Технология, 1 класс/Роговцева Н.И., Богданова Н.В., 

Фрейтаг И.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение», 2013 г. 

2 класс Перспектива. Технология. 2 класс./ Роговцева Н.И., Богданова Н.В., 

Н.В.Добромыслова. Акционерное общество «Издательство «Просвещение», 

2013г. 

3 класс Перспектива. Технология. 3 класс./ Роговцева Н.И., Богданова Н.В., 

Н.В.Добромыслова. Акционерное общество «Издательство «Просвещение», 

2013 г. 

4 класс Перспектива. Технология. 4 класс./ Роговцева Н.И., Богданова Н.В., 

Н.В.Шипилова, С.В.Анащенкова. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 2014г. 

 

 


